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ПЕРШИЙ - це дії рятувальника безпосередньо у воді, коли потопаючий ще у свідомості, може активно рухатися і в змозі самостійно триматися на поверхні. В цьому випадку є реальна можливість не допустити трагедії.    Правила наближення до потопаючого:
· Підпливати тільки ззаду і краще в ластах.
· Захоплювати за волоси або за комір одягу.
· Транспортувати на спині, притримуючи
його голову над водою.
ДРУГИЙ - дії рятувальника на березі. В тому випадку, коли потопаючий втратив свідомість, він не загрожує рятувальнику своїми панічними діями, але значно ускладнює дії рятувальника щодо повернення його до життя. Якщо людина знаходилась під водою більш як 5-10 хв., дуже складно повернути її до життя.
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Етапи надання допомоги потопаючому





Навчально методичний центр цивільного захисту безпеки життєдіяльності Миколаївської області





Під час знаходження на водоймах забороняється





Прийоми захоплення потопаючого





             За волосся                                                       Під мишками               





За голову





Головні вимоги при транспортуванні


потопаючого:


швидкість руху


ріт і ніс потопаючого


над водою  





101  єдина служба порятунку  101





Прийоми самодопомоги, якщо вам у воді звело ногу





Прийняти позу


          „ поплавок „                                                                                   „ легти на воду „





Погрузитися у воду, розпрямити ногу та сильно потягнути на себе ступню за великий палець





Застосування рятувальних засобів





                Рятувальне коло                                                                 „ Кінець Олександрова „





             Весло або шест                                                                               Рятувальні шари





Деякі поради відпочиваючим





         Плавати та пірнати в незнайомих місцях                                             Стояти у човнах та 


                          під мостами.                                                                                  розхитувати їх.





  Плавати на фарватерах та за буйками огородження                              Заходити на човнах у


                        місць для купання.                                                                        місця купання       





ПАМ’ЯТАЙТЕ! Знаходячись у водойм ніколи не забувайте про власну безпеку, та будьте готові надати допомогу людям, які потрапили у біду !





                 Пірнати з човнів, суден, яхт.                                               Хапати з човнів пловців та


               Захоплювати пловців з під води                                                 та предмети на воді








